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緊緊跟隨 

日期：2023年 7月 9日 梁興瓊傳道 

經文：約書亞記第十四章 

弟兄姊妹平安，我在年初分享約書亞記導論時，總結約書亞記所要傳遞給我們的信

息：「上帝的土地，賜給祂揀選的百姓，為要活出祂的旨意，使萬民得福！」所以，當

我們讀到這卷書時，我們不再看到人們在沙漠中毫無希望地徘徊。不，我應該說，在這

裡我們看見以色列人經歷了上帝給他們的應許。我們在學習舊約時代發生的事件，是要

幫助我們記取過去先人所犯的錯誤，在老故事中得到教訓；或在今天新約的時代看見榜

樣。求天父上帝幫助我們對這些真理有智慧和理解，學習如何在今天的生活中，活出祂

的旨意，過得勝的基督徒生活，使萬民得福！我們一起來禱告！ 

【本文】 

今年六月 24 日是中華福音神學院第五十一屆的畢業典禮。由於 COVID19 的疫情華

神連續兩年沒有舉行實體的畢業典禮，今年戴繼宗院長在差派畢業生的同時，送給所有

的畢業生一個字「FAITH」，我們可以將 FAITH 翻譯為「信心」或「信仰」。戴院長將

FAITH 這個字拆解成五個不同的單字，並賦予特別的意涵來勉勵所有的同學，在面對將

來的服事，要用什麼樣的態度成為信仰堅定上帝的僕人： 

F 代表 Faithful 忠心：善用上帝給我們的恩賜、才能與時間，做主良善又忠心的 僕人。

（太 25:14~30） 

A 代表 Available 合用：當我們服事上帝的時候，要隨時留心聆聽祂的聲音，並順服地回

應。（徒 8:26） 

I 代表 Integrity 誠信：當我們說誠信是一種道德價值時，這意味著一個人要表裡 如一，

言行一致。——葛培理（Billy Graham）牧師 

T 代表 Teachable 受教：要始終保持受教的心，在我們救主耶穌基督的恩典和知識上有

長進。（彼後 3:18） 

H 代表 Humble 謙卑：沒有人小到不能被上帝使用，但我們要警惕，不要讓自己「大」

到不能為上帝所用。——羅杰斯（Adrian Rogers） 

這五種服事的基本態度也反映在我們今天要分享的信息那位主角的身上。在今天

的經文中，我們發現一個人將自己奉獻給主並順服主。他不僅忠誠，而且堅定。以致於

聖經中至少七次提到他“全心全意”事奉主。這個人就是迦勒，他是被摩西派去窺探迦

南地的十二個探子之一。我們一起來探究為何迦勒堪為我們的榜樣。 
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一、忠心的迦勒 

「耶和華曉諭摩西說：你打發人去窺探我所賜給以色列人的迦南地，他們每支派

中要打發一個人，都要作首領的。摩西就照耶和華的吩咐從巴蘭的曠野打發他們去；他

們都是以色列人的族長。」（民 13:1~3）。迦勒和約書亞帶回來好消息：「我們到了你所

打發我們去的那地，果然是流奶與蜜之地；這就是那地的果子。」（民 13:27），什麼樣

的果子？「一掛葡萄，兩個人用槓抬著」（民 13:23）。但是，其他的探子卻帶回了壞消

息：「我們所窺探、經過之地是吞吃居民之地，我們在那裡所看見的人民都身量高大。

我們在那裡看見亞衲族人，就是偉人；他們是偉人的後裔。據我們看，自己就如蚱蜢一

樣；據他們看，我們也是如此。」（民 13:32b~33），引起了人們的恐懼，以色列人全都

為此哭嚎；摩西、亞倫俯伏在以色列全會眾的面前。唯獨迦勒與約書亞撕裂衣服「對以

色列全會眾說：我們所窺探、經過之地是極美之地。耶和華若喜悅我們，就必將我們領

進那地，把地賜給我們；那地原是流奶與蜜之地。但你們不可背叛耶和華，也不要怕那

地的居民；因為他們是我們的食物，並且蔭庇他們的已經離開他們。有耶和華與我們同

在，不要怕他們！」 （民 14:7~9）。他們兩人不顧生命受到威脅，勇敢的對他們所看見

的應許之地做見證，這也是為上帝做見證。但是，以色列人被恐懼蒙蔽了，所以在曠野

中漂流了四十年，那一代的人除了約書亞和迦勒以外都死了。四十五年過去了，迦勒已

經 85 歲。即使迦勒在曠野漂流了這麼多年，他對上帝的忠心與委身依舊沒有改變。他

始終保持著最佳的狀態，準備好要接受上帝在四十五年前的應許。他想要得到這片應許

之地，這是他多年來的目標。他保持著熱情，沒有什麼能阻止他實現這個目標，能削弱

他的希望和夢想。接下來，我們來看為什麼上帝使用迦勒？ 

二、合用的迦勒 

「那時，猶大人來到吉甲見約書亞，有基尼洗族耶孚尼的兒子迦勒對約書亞說：

耶和華在加低斯巴尼亞指著我與你對神人摩西所說的話，你都知道了。」（書 14:6）我

們從經文中不難發現，迦勒的委身事奉是從聆聽「上帝所說的話」開始。今天有太多的

聲音干擾我們的注意力。我們必須學會從上帝祂的話語中，領受我們的異象和目標。現

今我們的生活中幾乎沒有一分鐘離開社群網絡或娛樂媒體。隨著手機、平板電腦、衛星

電視與數位音樂播放器的問世，我們似乎都忙著關注各種活動，以及人與人之間的信息

交流。親愛的弟兄姊妹，我們今天是不是花在手機、平板、電腦與媒體上的時間，超過

專注聆聽「上帝所說的話」。上帝豈不是早在馬丁・庫柏（Martin Cooper）、比爾・蓋茲

（Bill Gates）及已故的史蒂夫・賈伯斯（Steve Jobs）他們發明手機、電腦之前，就已經

開始對我們進行無線通話。而且，上帝提供了更好的服務，你不用購買任何的設備或按

月支付通話費，就可以與祂無限暢打。 
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究竟迦勒從上帝那裡聽到了什麼信息？使他願意「全心全意，緊緊跟隨」，即使經

過了 45 個年頭，他仍舊念茲在茲，這對他的生活意味著什麼？原來上帝對他說：「惟獨

我的僕人迦勒，因他另有一個心志，專一跟從我，我就把他領進他所去過的那地；他的

後裔也必得那地為業。」（民 14:24）。上帝應許迦勒在迦南有一片土地，就是他奉差遣

作探子去窺探的那片土地。這片土地就是希伯崙，耶路撒冷以南的山地。因此迦勒堅定

的持守上帝對他的應許，並且以積極的行動回應。 

親愛的弟兄姊妹，我們生活在一個許多人都在試圖發現自己是誰的時代。很多人

都在談論「尋找自我」。你會聽到有人說：「我必須找到自己。」然而 事實是，「你不需

要發現自己是誰，而是應該遵循上帝的計劃，讓祂來決定你是誰。」。當你下定決心每

天全心全意為主而活的時候，你會發現自己是誰。聆聽上帝給你的指引，並全心跟隨祂。

按照祂的旨意設定你的目標，你就會經歷得勝的生活。上帝指示你，你就跟隨。當你跟

隨祂時，祂將決定你的成長和發展方式，成為祂合用的器皿。 

三、誠信的迦勒 

「耶和華的僕人摩西從加低斯巴尼亞打發我窺探這地，那時我正四十歲；我按著

心意回報他。然而，同我上去的眾弟兄使百姓的心消化；但我專心跟從耶和華─我的神。」

（書 14:7~8） 

我們從這段經文中不難發現，迦勒他對外在世界普世的觀點，或是與他一同前去

迦南地窺探的探子們的觀點，都不在意。他只專注上帝給了他什麼指示（窺探那地），

他相信上帝所說的都是對的，所以迦勒說我「按著心意回報祂」。表示迦勒當年完成偵

察任務之後，他誠實地回報摩西所看見的一切；對比與他一同前去的弟兄，卻是「使百

姓的心消化」。最後，迦勒強調自己與其他人的觀點是截然不同的，因為他「專心跟從

耶和華—我的神」，迦勒更因此在摩西面前撫慰百姓說：「我們立刻上去得那地吧！我們

足能得勝。」（民 13:30b）同時提醒以色列百姓「耶和華若喜悅我們，就必將我們領進

那地，把地賜給我們；那地原是流奶與蜜之地。但你們不可背叛耶和華，也不要怕那地

的居民；因為他們是我們的食物，並且蔭庇他們的已經離開他們。有耶和華與我們同在，

不要怕他們！」（民 14:8~9）。親愛的弟兄姊妹，動搖的信念是站不住腳的。如果我們被

屬世的流行風或旁人的觀點所左右，就不能專注執行上帝的旨意。我們的信心若蒙上帝

喜悅，就會達到上帝為我們計畫的最終目標。舉個例子，請問成功的標準如何界定： 

個人的標準：我自己對成功的看法。 

公共的標準：大眾對成功的看法。 

業內的標準：與我在相同工作領域的人對成功的看法。 

卓越的標準：被上帝所認證的成功。 
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迦勒全心全意地委身於上帝，迦勒只想取悅上帝。當我們專注於取悅上帝，那麼

你得罪了誰就不重要；如果你令上帝感到不悅，那麼即便你取悅了誰也不重要了。上帝

怎麼想才是關鍵。真正的成功意味著實現上帝在祂的計劃中為你設定的目標，從而在你

的生活中獲得神認可的印記。這來自於對的全力投入。委身事奉始於心，終於心。記住，

人是看外表，上帝是看內心。迦勒對上帝的事奉從起初到最後都「全心全意」，為我們

樹立了誠信的榜樣。 

四、受教的迦勒 

「當日摩西起誓說：你腳所踏之地定要歸你和你的子孫永遠為業，因為你專心跟

從耶和華─我的神。自從耶和華對摩西說這話的時候，耶和華照他所應許的使我存活這

四十五年；其間以色列人在曠野行走。看哪，現今我八十五歲了，我還是強壯，像摩西

打發我去的那天一樣；無論是爭戰，是出入，我的力量那時如何，現在還是如何。」（書

14:9~11） 

親愛的弟兄姊妹，你相信上帝對你的一生有美好的計劃嗎？你相信上帝關心你，

對你有一個目的，並且會向你信守祂的話語嗎？。如果你相信，你就離成功不遠了。因

為，迦勒相信上帝告訴他的話，並且他用信心宣告上帝所應許他的，他為得著那個應許

努力、認真的過每一天。信仰是一門信心的功課，迦勒是一個受教的好學生，他相信上

帝說到做到，上帝不會取消對他的應許，並且最終會成就它。 

我們在與神同行的歷程中，很重要的課題取決於我們對上帝的應許是否有信心。

如果你不相信上帝言出必行，你可能會無法得到上帝所應許的。求主幫助我們，不要隨

著年齡的增長，使我們會變得懶惰、厭倦和憤世嫉俗。迦勒是如何做到的？ 

他對神始終如一 

自從上帝對迦勒作出應許，四十五年過去了，但是迦勒的體力、內心和意志與他

經歷神應許的那日仍是一樣的。為了用同樣的信念、渴望和決心達成上帝的應許，迦勒

必須克服生活中一些很可能阻止他成功的事情。你和我一路上也面臨著同樣的障礙。有

哪些障礙呢？ 

他必須戰勝蚱蜢 

當探子進入那片土地並窺探的時候，他們回來報信說那片土地上有巨人，在巨人

眼中他們看起來就像蚱蜢。然而，迦勒卻不這麼認為。消極的探子是從人的眼光看巨人，

而迦勒卻是從上帝的視角看巨人。人從下面往上看，這些巨人顯得巨大而可怕。但上帝
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從上面向下看，這些巨人就有如螞蟻一班。迦勒的信心來自相信上帝，他必須克服身邊

的同伴因為恐懼而產生的負面情緒，對未來表現出消極、不安、逃避，甚至挫敗的想法。 

親愛的弟兄姊妹，如果你想為上帝挺身而出，你就必須克服那些總是說：這個不

可能，那個不可能的情況。你必須戰勝那些總是看到問題卻看不見未來的人。你和我必

須戰勝蚱蜢。 

他必須戰勝巨人 

上帝應許迦勒的山地是屬於亞納族人，亞納族人是巨人般的民族。亞納族有三個

族長：示篩、亞希幔與撻買。自從上帝應許迦勒的那一日，他就將他們三個人的畫像掛

在牆上，天天射飛鏢？當然不是，迦勒就一直預備自己要將他們趕出去。 

示篩的名字的意思是“我是高貴的”或“我是誰”。 

亞希幔的名字的意思是“禮物”或“我所擁有的”。 

撻買的名字的意思是“大到能拉犁”或“我能做什麼”。 

親愛的弟兄姊妹，為了贏得勝利並與神同行，我們必須戰勝驕傲的巨人，要知道

我是誰？我擁有什麼？與我能做什麼？迦勒已經準備好要與這些巨人決一死戰，最後他

也做到了。今天無論在家庭、職場、學校或者事奉的道路上，總會有一些巨人般的障礙。

你可以從你自己的角度來看它們，或者你可以帶上屬神的眼鏡，從上帝的視角來看眼前

的問題。做上帝的好學生將引導你奔向勝利。所以迦勒大膽地向約書亞請求：「求你將

耶和華那日應許我的這山地給我；那裡有亞衲族人，並寬大堅固的城，你也曾聽見了。

或者耶和華照他所應許的與我同在，我就把他們趕出去。」（書 14:12） 

他必須克服白髮 

迦勒已經 85 歲了，對絕大多數的人來說，也許坐下來什麼都不做是比較容易的。

但迦勒想要得到他的應許之地，他想要實現上帝對他的應許。迦勒決心不讓年齡阻止他

接受上帝的應許，他相信上帝與祂同在，他可以將亞納族的巨人趕出去。 

親愛的弟兄姊妹，我們想想隨著年齡的增長，藉著上帝的旨意和力量來幫助我們，

你我還能做什麼？永遠不會因為太老而無法設定目標，尤其是上帝放在你心中的目標。

另一方面，我們也可以說，設定目標永遠不怕太年輕。年輕人，上帝對你生命的旨意已

經開始了。無論你是 10 歲、20 歲還是 40 歲，你都可以設定一些目標，開始追求符

合上帝對你人生的目的和計劃的夢想。越早開始，你的生活就會越豐富、越幸福。 
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五、謙卑的迦勒 

當以色列人在曠野漂流四十年，二十歲以上的人都倒斃在曠野。但約書亞和迦勒

是第一代被上帝帶領離開埃及，進入迦南地的人。迦勒應該有顯赫的地位，尤其當以色

列人成功地進入迦南美地，殺滅南北諸王，趕出仇敵。但是他卻虛懷若谷，謙卑順服。

原因在那裡？我們從今天的經文就知道原因所在，因為迦勒有「專心跟從上帝的心志」，

這種「心志」是一生一世的。有些人有好的心志，但只是開始的那段日子，當成功之後，

心志就變質了，好像掃羅王，開始時很謙卑，及至功成名就，就完全變質。迦勒的心志

卻數十年如一日。毫不變質，他這種緊緊跟隨上帝的心志不僅是人，在神都對他有美好

的見證： 

1.神親自給他作見證。（民 14：24） 

2.摩西為他作見證。（申 1：36） 

3.約書亞為他作見證。（書 14：13-14） 

4.他為自己作見證。（書 14：6-9） 

迦勒沒有成為約書亞的左右手，他默默的與以色列的百姓一起征戰，他的目標與

方向未曾改變。親愛的弟兄姊妹，有時候是否會因為上帝遲遲沒有回應我們的禱告，而

感覺上帝已經忘記了我們？我們會為此灰心喪氣？但迦勒卻沒有這樣的情緒，儘管他已

經 85 歲高齡，經歷過許多反對、批評和沮喪，但他仍然積極、大膽。現在，他正在接

受上帝多年前透過摩西應許給他的繼承權，沒有任何因為等待這麼久而感到痛苦的現

象，沒有叛逆或憤怒的情緒，也沒有那種「當我需要你時，你在哪裡？上帝在哪裡？”」

只是安靜地接受並順服上帝至高無上的旨意。 

「於是約書亞為耶孚尼的兒子迦勒祝福，將希伯崙給他為業。所以希伯崙作了基

尼洗族耶孚尼的兒子迦勒的產業，直到今日，因為他專心跟從耶和華─以色列的神。希

伯崙從前名叫基列亞巴；亞巴是亞衲族中最尊大的人。於是國中太平，沒有爭戰了。」

（書 14:13~15） 

親愛的弟兄姊妹，今天的信息要結束了！我們在迦勒身上看到了許多美好的榜

樣。即使在他和以色列人經歷了一段看似艱難的漫長歲月，但是卻仍能擁有如此積極的

態度是多麼振奮人的事。這是多麼有力的提醒：上帝信實地履行了祂的應許，即使可能

在多年之後才會成就。這提醒我們，上帝不一定立即行動，也不一定像我們希望的那麼

快，或是用我們希望的方式行動。但是在祂至高無上的旨意中，上帝總是信守諾言，完

成祂所開始的事情。 
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求主憐憫！我希望如果我到了迦勒這個年紀，我的生活態度也能如此。你們中有

些人比我更接近迦勒的年齡。我希望你的觀點也是這樣。哦！你可能說我沒有像迦勒那

樣的體力，沒有關係，你可以擁有他積極自信的態度。對神能做的事情持積極態度。對

未來前景持樂觀態度。緊緊跟隨依靠上帝所賜的力量堅強地完成任務。對神的信心永遠

不要動搖。準備征服一座山。相信神正在做工，「我深信那在你們心裡動了善工的，必

成全這工，直到耶穌基督的日子。」（腓 1:6）。相信基督正在建造祂的教會（無論我們

在周圍看到什麼），並且祂將把教會洗淨「可以獻給自己，作個榮耀的教會，毫無玷污、

皺紋等類的病，乃是聖潔沒有瑕疵的。」（弗 5:27）。我相信福音在今天和以往一樣有力

量。鼓勵下一代接手我們留下的工作。 

求主幫助！在我們的晚年——為那些在我們身後的人加油；給他們留下信仰和信

心的遺產；讓他們謹記：保護和領導我們的上帝也會保護和領導他們；為他們設定追求

的標準；向他們澆灌希望、喜悅、和平、信仰的感覺，要像迦勒一樣專心緊緊跟隨上帝，

這就是我們的使命。我們一起來禱告！ 
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